Griptu til pinna rada
- Lattu maela heyrnina,
bao er ekki flokid




Hefur heyrnarmaeling einhvern tilgang?

Heyrnarmeeling er trdlega eitt einfaldasta prof sem
madur getur tekid. Hun er flidtleg, einfold og
sérsaukalaus. | flestum tilvikum kemur nidurstadan
strax, madur feer strax ad vita ef um heyrnarskerdingu
er ad reeda og hvad sé veenlegt ad gera til ad rada bot
a henni. Pad eru til margar adferdir vid ad meela heyrn
en flestar byrja & spurningum um heilbrigdi eyrnanna,
heilsu og adsteedur pess sem aetlar ad lata meela sig.
Svor vid pessum spurningum geta skyrt asteedu og
edli hugsanlegrar heyrnarskerdingar.

Hlustirnar skodadar lauslega

Pad fyrsta sem heyrnarfreedingurinn gerir er ad skoda
inn i eyrun med eyrnasja en pad er gert til ad skoda
hlustirnar og hljodhimnurnar. Utlit hljédhimnu  gefur
upplysingar um astand hennar og visbendingar um
pad sem er ad gerast i mideyranu. Ad skoda inn i hlust
er an sarsauka.

Vert er ad hafa i huga ad madur er i hdndum fagfélks
sem vill beeta lifsgeedi folks. Enginn ma hika vid ad
reeda ahyggjur sinar og spyrja um pad sem kemur upp
i hugann.




Heyrnarprofid

Med heyrnarprdfi er naemni heyrnarinnar meeld med
heyrnarmeeli vid mismunandi tioni hljéds.

Skref fyrir skref

1 Heyrnarproéf er oftast gert [ hljodeinangrudum
meeliklefa par sem heyrnartdl eru sett yfir eyrun.

2 Heyrnartdlin eru tengd vid heyrnarmeeli sem er
kvardadur pannig ad med honum er heyrnin meeld
med godri nakveemni.

3 Malirinn sendir t6n med mismunandi tidni 0g
styrk { annad eyrad | senn. Nidurstdduna notar
heyrnarfraedingurinn til ad gera heyrnarrit, sja a naestu
siou.

4 Pegar mismunandi ténar eru sendir til eyrna pinna
gefur pu merki med pvi ad prysta a hnapp ef pu greinir
hlj6dio, hversu lagt sem pad er. Heyrnarfraedingurinn er
ao leita ad leegsta hljodi sem pu heyrir fyrir hvern tén en
pad eru nefnd heyrnarmark. Pu skalt ekki hafa ahyggjur
af pvi pé sami toninn heyrist oftar en einu sinni. Pad er
gert til ad auka nakveemni meelingarinnar.

5 Medan & heyrnarmeelingunni stendur er skrad
heyrnarrit sem synir hvernig heyrnin er i samanburdi
vid edlilega heyrn, sja & neestu siou.

6 Heyrnarritid er graf sem synir tioni a larétta asnum
og hljédstyrk a peim I6drétta. Heyrnarmork eyrnanna
eru linurnar sem koma fram & grafinu. Edlileg heyrn
fullordins folks er 25 dB eda leegri.

7 Huti af heyrnarmaglingunni er talgreining. [
heyrnartélunum heyrast ord sem pu att ad endurtaka.
Hafou ekki ahyggjur pd ad pu nair ekki dllum ordunum.
Betra er ad giska en ad sleppa ad svara.



Hvad ma lesa ur nidurstodunni?

Heyrnarfreedingurinn mun Utskyra nidurstédu meeling-
arinnar. Heyrnarskerding er meeld i desibelum, dB.
Edlileg heyrn nemur hljéd fra 0 til 25 dB a 6llu tidnisvidinu.
Heyrnarmork fyrir - mismunandi heyrnarskerdingu eru
flokkud a eftirfarandi hatt:

Veeg: 25-40 dB HL

Veeg medal: 41-55 dB HL
Medal: 56-70 dB HL
Mikil: 71-90 dB HL
Algjor: 90+ dB HL

Hvad er til rada ef meaelingin synir
heyrnarskerdingu?

A heyrnarritinu sést hvernig heyrnin er.

Ef heyrnin er skert metur heyrnarfraedingurinn i samradi
vid pig hvada heyrnarteeki henta pér best, hvort pu
purfir eitt eda tvd teeki og hvernig pu getur haft sem
best not af peim.




Heyrnartaeki eru minna aberandi en
heyrnarskerding

Fyrir mérgum arum voru heyrnarteeki stér, aberandi,
Opaegileg, hudlitud hjalparteeki med Iélegri virkni.

A sidustu tiu arum hafa teekin proast & sama hatt og
télvur og farsimar. NU eru pau litil, naestum d&synileg
0g pau vinna margfalt betur en gémlu taekin. Nokkrar
gerdir eru af heyrnarteekjum: Bak vid eyra (BTE), inn i
eyra (ITE), inn i hlust (ITC), algjérlega inn i hlust (CIC) og
innfelld opin tenging (I0T).
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Hvada kosti hafa nutima heyrnartaeki?

Ny heyrnarteeki bua yfir margs konar teekni, medal
annars til ad beeta talskilning i havada med pvi ad sia
bakgrunnshljodin fra en magna talhljod. Pau eru einnig
forritud til ad haefa porfum pess sem notar pau. Nutima
heyrnarteeki magna ekki upp 6ll hljod en pau gera
hljodin skyrari

Ad fa betri heyrn

Fyrsta skrefid ad betri heyrn er meeling og greining
heyrnarfraedings. Ef heyrnarteekja er porf parf ad
velja pau af kostgeefni, forrita virkni peirra, fa leidsdgn
um notkun peirra og einnig er naudsynlegt ad nyta
eftirfylgni. Pvi meira sem madur veit um heyrnarpjonustu
0g heyrnarteeki peim mun betri drangur neest. Pvi er
best ad kynna sér pessa hluti eins vel og kostur er.
Heyrnarfraedingurinn getur bent & gagnlegt efni til ad
lesa og einnig er mikid af upplysingum a Netinu.

Gott er ad byrja &: www.heyrn.is
eda www.rediscoversound.com.




ReSound

rediscover hearing

Til ad fa nanari upplysingar vinsamlegast
hafi® samband vid:

Heyrn

Hlidasmara 11, Kdépavogi
Simi: 534 9600

Netfang: heyrn@heyrn.is
www.heyrn.is






