HEYRIRBU EKKI LENGUR
FUGLANA SYNGJA?
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20% folks 4 aldrinum 40 til 60 4ra eru heyrnarskert 4 einn
eda annan héce. Otrilega margir { pessum hépi vita ekki af
heyrnarskerdingunni eda halda ad sd vandi, sem peir verda

varir vid, stafi af einhverju 6dru.

Hafir pd ekki heyrt fuglana syngja undanfarid getur pad
stafad af heyrnarskerdingu. Pa getur ad sjdlfsogdu tekid pd
afst6du ad af pvi purfi ekki ad hafa 4hyggjur. Oh4d pvi hversu
mikil heyrnarskerdingin er mun koma { ljés ad lifsgedi pin

batna verulega ef pu gerir eitthvad strax vid pvi.
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Upplysingar { pessum litla
baklingi geta hjdlpad pér ad finna
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hvort um heyrnarskerdingu sé
ad reda og hvad sé til rida ef

hin kemur { lj6s.
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HVADA
AFLEIDINGAR
HEFUR HEYRNAR-
SKERPING?

Heyrnarskerding hefur margs konar vanda {
for med sér: Pa heyrir ekki { dyrabjollunni,
missir af mikilvegum upplysingum 4 fund-
um, tapar prdi { samredum o.fl. Pad getur
pytt ad mérg hljéd hafa horfid - pytur { laufi,
fuglaséngur, barnshjal - hljéd sem gefa lifinu
gildi.

Helen Keller* sagdi: ,Vid ad missa sjénina
tapast samband vid hluti en vid ad missa

heyrnina missir madur samband vid f6lk.

En hjdlpin er ekki langt undan. A 6rfium
drum hafa heyrnarteki prdéast og batnad
mjdg mikid. Ndtimaheyrnarteki bda yfir
fjolmérgum eiginleikum sem gera pér kleift

ad greina betur talmdl.

*Helen Adams Keller (1880-1968),
bandarfskur rithéfundur og fyrirlesari, var
badi heyrnarlaus og blind frd pvi hdin var
eins 4rs gémul. Prdce fyrir pad lerdi hin
badi ad tala og skrifa.



MERKI UM
HEYRNARSKERDINGU

Hvernig finnurdu hvort pu eigir vid heyrnarskerdingu ad etja?

Svor pin vid eftirfarandi spurningum geta gefid visbendingu:

1. Attu erfitt med ad heyra ssmu hlj6d og adrir heyra svo sem
fuglasong?

2. Hvidirdu oft?

3. Hzkkardu oft pad mikid { sjénvarpi eda ttvarpi ad 63rum
finnist pad épagilegt?

4. Finnst pér adrir muldra?
5. Hefurdu sén { eyrunum?

6. Bidurdu adra stundum ad segja pér hvad sagt var 4 fundum
sem pu varst 4?

7. Attu erfitt med ad skilja pegar pu talar { sima?
8. Efklidur er 4ttu pd erfitt med ad nd pvi sem er sagt?

9. Hefurdu verid ad stadaldri { miklum hdvada og p4

sérstaklega { vinnunni?
10. Heyrirdu varla pegar dyrabjallan eda siminn hringja?

11. Finnst pér audveldara ad skilja raddir karla en kvenna?

Hafirdu svarad jdtandi
einhverjum af pessum
spurningum pd getur dsteda
pess verid heyrnarskerding.
Til ad f4 ar pvi skorid melum
vid med pvi ad pu farir {
greiningu hjd heyrnarfredingi

eda hdls-, nef- og eyrnalekni.



HVERS VEGNA
HRAKAR
HEYRNINNI

?

Heyrnarskerding er af nokkrum gerdum en henni er oftast
skipt { tvo flokka: leidni- og skynheyrnarskerdingu (leidslutap
og skyntaugatap).

Pegar um er ad reda leidniskerdingu pd nd hljédbylgjur ekki
a0 berast inn { innra eyrad. Vandinn stafar af meini { hlust
eda mideyra par sem prjd smdbein leida hlj¢did inn { innra
eyrad. Tappi af eyrnamerg, gat 4 hlj66himnu, bélga { mideyra,
brotin beinakedja { mideyra eda galli i gerd beina mideyrans
geta valdid leidniheyrnarskerdingu. Oftast md rdda bét 4
leidniheyrnarskerdingu med lyfjum eda skurdadgerd.

[90% tilvika er um skynheyrnarskerdingu ad reda. Orsakir
hennar eru oftast per ad hin 6rfinu skynhdr { innra eyranu
hafa annadhvort brotnad eda skaddast. Skynhdrin nema
hljédbylgjur og breyta peim i rafbod sem berast til heilans
um heyrnartaugina en heilinn tdlkar rafbodin sem hljéd.
Skynheyrnarskerding er oftast tengd 6ldrun en getur einnig
stafad af hdvadadlagi, hofuddverkum, sykingum, aukaverkun
lyfja eda verid arfgeng. Hvorki er unnt ad lekna skynheyrnar-

skerdingu med lyfjum né leknisadgerdum.

Sumir geta verid bedi skyn- og leidniheyrnarskertir en slik

flokkast sem bléndud heyrnarskerding.



Menn geta heyrt préte fyrir skynheyrnarskerdingu en peir
heyra ekki allt hljédréfid. Oft dofna eda hverfa veikir hdtidni-
ténar svo sem fuglasongur. Skerding 4 hétidnihljédum
talmdls svo sem ,,s* ryrir talskilning. Og ekki betir pad vr
skdk ad hdver hljéd, t.d. frd vidmalanda sem hrépar, hljéma
jafnhdver { eyrum pess heyrnarskerta og pess sem hefur fulla

heyrn.

Sem betur fer geta heyrnarteki { flestum tilvikum hjélpad
heyrnarskertum og gera peim kleift ad heyra hljéd sem annars
veru peim glotud. Pad leidir einnig til pess ad st prigandi

einangrun, sem oft er afleiding heyrnarskerdingar, hverfur.
Rannséknir syna ad fullordnir, sem nota heyrnarteki, njéta

lifsins 4 margan hdtt betur, sjdlfsmat peirra vex og peir eiga

audveldar med ad umgangast annad félk.
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HVAD ER
TIL RADA VID

SKYNHEYRNARSKERBDINGU?




> MIKIL FRAMFOR HEFUR ORPID |
GERD HEYRNARTAKJA

Nutimaheyrnarteki, sem eru afar
fullkomin, geta verid smdgerd og litid
dberandi. Pokk sé stafreenni tekni en
med henni m4 snida virkni peirra full-
komlega ad porfum notandans. Sum

heyrnarteki eru meira ad segja pad

fyrirferdarlitil ad pau hverfa 4 bak vid

eyra eda inn { hlust.

HVAR MA LEITA SER ADSTOPAR?

Fyrsta skrefid er ad fara { greiningu hjé heyrnarfredingi eda

hdls-, nef- og eyrnalekni.
Ef{ ljés kemur leidniheyrnarskerding m4 trilega lekna hana

med lyfjum eda adgerd en { bodi eru heyrnartaki til ad bata
ur skynheyrnarskerdingu.
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Beett lifsgedi geta verid 4 nastu
grosum. Og med pvi ad leita
hjélpar gefurdu pér, fjslskyldu
pinni og starfsfélogum veglega
gjof pegar peim finnst ekki

lengur erfitt ad tala vid pig.
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