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Hvers ma vaenta?

Til hamingju med nyju heyrnarteekin. Til ad gera sér
raunheefar veentingar og tryggja gddan arangur af
notkun teekjanna er gott ad gefa sér tima til ad lesa yfir
pennan beekling.

Um leid og heyrnarteeki eru sett upp parf madur ad
leera ad heyra a ny. Heilinn feer bod um ny hljdd sem
hann hefur ekki fengid i langan tima. Fyrir marga
hefst adldgunartimi sem krefst pjalfunar. | fyrstu finnst
manni sum hljéd haveer og preytandi. Pad er mjog
edlilegt. Heilinn vinnur & fullu vid ad greina hljodin. Med
polinmaedi og jakvaedu hugarfari neest fljétt arangur og
teekin verda dmissandi.

Med hverjum degi verda hljodin skyrari

Heyrnin skerdist venjulega & Idngum tima og madur er
oftast nokkur ar ad saetta sig vid ad heyrnin hafi dofnad
og ad pad purfi ad gera eitthvad i pvi. Samkveemt
pessu hefur madur smam saman saett sig vid ad lifa i
fabreyttari hljodheimi.

Med heyrnartaekjum heyrast Oll hin mikilvaegu hljod
sem adur heyrdust ekki og madur var jafnvel buinn
ad gleyma. Pad er edlilegt ad pad taki tima ad venjast
pessum morgu hljodum a ny. Pessi hljod geta t.d.
verio:

Tif i ari, skrjaf i dagbladi, glamur i
bordbunadi, niiningshljod i fotum,
fétatak, hvinur fra bilvél, fuglaséngur.




Byrja ad nota taekin vid allar adstaedur eda
taka skref fyrir skref

Peir sem ekki eru mikid heyrnaskertir geta byrjad ad
nota teekin vid allar adsteedur og haft pau a sér allan
daginn. Tolvur teekjanna ma stilla & adldégun pannig ad
magnun peirra aukist smam saman.

Ef sa sem byrjar ad nota heyrnartaeki hefur verid
mikid heyrnarskertur i langan tima getur adlégun verid
erfidari og er pa best ad byrja ad nota heyrnartaeskin
par sem ekki er mikill havadi. Gott er ad hafa pau a sér
heima, ganga um, heyra og stadsetja hljod sem ekki
hafa heyrst lengi.

[ fyrstu hlidmar ef til vill allt svolitid framandi, jafnvel
eigin rodd. En ekki er astaeda til ad drveenta pvi hljodin
venjast otrulega fljott pannig ad madur verdi tilbuin ad
nota teekin vid meira krefiandi adstaedur, svo sem i
samraedum vid hop folks.

1 Notadu heyrnarteekin a hverjum degi.

2 Fyrstu vikuna er rétt ad nota taekin adeins i
nokkra tima a dag.

3 Smam saman & ad lengja timann sem madur
er med taekin.
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Engin astaeda er til ad gefast upp. Pad tekur
tima ad leera ad heyra a ny.
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Ad venjast mismunandi hljodumhverfi

Pegar madur hefur vanist hljodunum heima er rétt ad
fara ad nota teekin vid meira krefiandi adsteedur, svo
sem i vinnunni og & mannamaotum. Pessar adsteedur
geta tekid & og madur getur purft ad leggja toluvert &
sig i upphafi. Ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt neest
fliétlega arangur.

A opinberum st66um,

i mottékum, kirkjum o.s.frv.

Ef havadi er i umhverfinu a4 ad snida baki i mesta
havadann. Ad eiga samreedur vid félk & opnu svaedi,
s.s. Uti & gotu eda vid opinn glugga med havada fyrir
utan, getur verid erfitt, sérstaklega til ad byrja med.

i miklu skvaldri, s.s. 4 veitingastad
Sitja & sem naest vidmeelanda og andspaenis honum.
Pa gengur samtalid vel.

Ad horfa a sjonvarp eda hlusta a utvarp

Sitja & tvo til prjia metra fra sjonvarpinu og hljédstyrkur
pess & ad vera heefilegur fyrir pa sem hafa fulla heyrn.
Velja a fiarleegd fra sjonvarpinu eda breyta styrkstilli
a heyrnarteekjum pannig ad hljodid sé notalegt. Pad
sama gildir um Utvarp. Pvi neer sem er setid peim mun
betur heyrist og umhverfishljédin trufla minna.

I Rannsoknir syna ad notkun heyrnarteekja baetir
m félags- og ftilfinningalif folks og heefni pess til
samskipta.

[kénnun sem var gerd af The Better Hearing Institute
hja yfir 1.500 heyrnartsekjanotendum kom fram ad
85% voru dnaegd med virkni heyrnarteekjanna og
pann abata sem pau gafu.



Pad sem nyir heyrnarteekjanotendur spyrja
oftast um

Munu heyrnartaekin endurnyja heyrnina?
Heyrnarteeki hjdlpa upp a heyrnina og baeta hana en
pau geta ekki endurnyjad hana fullkomlega. Algengasta
heyrnartap stafar af skemmd & &rfinum skynharum i
innra eyranu. Pessi skemmd er dleeknanleg eins og er.

Hversu langan tima tekur ad venjast
heyrnartaekjum?

Séa sem verid hefur heyrnarskertur i morg ar an pess ad
nota heyrnarteeki parf ad fara i gegnum endurhaefingu
sem felst i pvi ad pekkja ny hljéd sem eru gleymd. Pad er
mjog misjafnt hversu langan tima endurhasfingin tekur.
hreinskilni sagt getur hun verid erfid en i flestum tilvikum
er hun mjég audveld. Mikilveegt er ad fara eftir pvi sem
heyrnarfreedingurinn radleggur og hafa i huga ad um er
ad reeda pjalfun sem a ad skila arangri. Pad ad akveda
ad beeta heyrnina eykur lifsgeedi umtalsvert og jafnvel
heilsuna.

Geta heyrnartaekin skemmt heyrnina?

Nei. Nutima heyrnarteeki vinna pannig ad pau draga ur
mognun havaerra hljdda pannig ad hljéd heyrast vel en
ekki of hatt. Heyrnarfreedingar snida virkni teekjanna
ad porfum pess sem notar pau. Heyrnartaekin virkja
a ny heyrnarsveedi heilans og vid pad eykst til muna
talskilningur.

Hversu lengi endast heyrnartaeki?

Venjulega er gert rad fyrir ad heyrnarteeki endist
ad medaltali i 5 ar. Sum taeki, s.s. bak vid eyra, geta
enst lengur. Til ad lengja endingartima teekjanna er
naudsynlegt ad fara eftir leidbeiningum sem fylgja
med peim og einnig abendingum heyrnarfreedings um
daglega umhirdu. Naudsynlegt er ad gefa gaum ad
pvi ad heyrnin getur breyst. Pess vegna er gott ad lata
meela hana & eins og hélfs til tveggja ara fresti og lata
stilla teekin ef heyrnin breytist.

Ad fa hjalp hja heyrnarpjonustunni

Ekki & ad hika vid ad hafa samband vid heyrnarfraeding
ef upp koma spurningar eda vandamal. Hann vill kapp-
kosta ad folk sé dneegt med heyrnartaekin. Oft geta
smaatridi, sem audvelt er ad laga, valdid épaegindum
0g gremju.

Pad ma ekki hendal Heyrnarpjonustan er til stadar og
pangad & madur ad leita til ad fa Urlausn vandamala
med heyrnartaekin.




L

Abendingar um umhirdu

Heyrnarteeki verda ad pola raka og hita, eyrnamerg,
huoflogur, fitu og efni sem notud eru  harid. Likt og adrir
hlutir sem vid notum, svo sem gleraugu og fatnadur,
parf ad hreinsa heyrnarteeki og hirda vel um pau.

Hér eru nokkur atridi sem studla ad pvi ad
halda heyrnartaekjum i godu lagi

Heyrnarteeki eiga eetid ad vera hrein og purr. Gott er
ad nota purrkbox til ad halda teekjunum i lagi og lengja
endingu peirra. Yfir nétt & ad geyma teekin i dskjunni
sem pau komu i eda i purrkboxi sem eiga ad fast hja
heyrnarpjonustunni.

Rétt er ad slokkva a taskjunum pegar pau eru ekki i
notkun med pvi ad opna rafhléduhulstrid en pad lengir
endingartima rafhladna.

Gera & ad venju ad hreinsa teekin a hverjum degi. Pad
tekur adeins eina til tvaer minutur en skiptir miklu mali.

Teekin eru hreinsud med pvi ad purrka af peim med
mjukum klut eda pappirspurrku til ad hreinsa fitu
og raka. Pad ma alls ekki nota sapu eda Onnur
hreinsiefni.

Taka & teekin af sér adur en farid er { sund, sturtu eda
harsnyrtiefni eru notud.

Ef madur slysast til ad setja taekin i vasann er gott ad
hafa pad fyrir venju ad skoda i vasa a fétum adur en
pau eru sett i pvott.
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AQd vera med heyrnarteeki og njota peirra

Nyjum peetti hefur verid baett vid sem gerir lifid litrikara.
Heyrnarteekin audvelda Iifi6 & margan hatt. Pad eru
einnig fleiri nyir pasttir sem vert er ad taka eftir.

Med gédri polinmeedi og leidsdgn fra heyrnarpjonust-
unni- munu nyjar viddir hljddheimsins opnast sem
studlar ad meiri lifsfyllingu.

Hvad viltu reeda um i nsestu endurkomu?

Engir tveir heyra & sama hatt. Pess vegna eru heyrnarteeki
finstillt fyrir hvern og einn. Pratt fyrir pad eru margar hlidar
a hliomgeaedum. Eftirfarandi spurningar er gott ad hafa i
huga fyrst eftir a® madur byrjar ad nota heyrnarteeki.

Hvernig likar pér almennt vid nyju heyrnartaekin?

Vid hvada adstaedur finnst pér ad heyrnarteekin beeti hja pér
heyrnina og talskilning?

Eru einhverjar adsteedur par sem heyrnarteekin koma ad engu
gagni?

Hvernig gengur dagleg medhdéndlun og umhirda teekjanna?

Hefurdu einhverjar spurningar eda athugasemdir?




ReSound

rediscover hearing

Til ad fa nanari upplysingar vinsamlegast
hafi® samband vid:

Heyrn

Hlidasmara 11, Képavogi
Simi: 534 9600

Netfang: heyrn@heyrn.is
www.heyrn.is






