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Rannséknir benda til pess
ad einn af hverjum sex
Evropubtium pjdist af
einhvers konar heyrnar-
skerdingu. Vakning

er ad verda i pessum
malum, ad sogn Ellisifjar
Katrinar Bjérnsdottur
heyrnarfrzdings.

LJPad ad heyra illa hefur svo mikil
og sleem &hrif 4 lif folks. Madur
barf ji ad heyra i félkinu { kringum
sig,” segir Ellisif Katrin Bjdrns-
dottir  heyrnarfraedingur. Hiin
rekur fyrirtekid Heyrn ehf. i
Hlidarsmdra { Képavogi, sem veitir
sérheefda pjénustu til ad baeta dr
heyrnarskerdingu. Hin lerdi
heyrnarfredi 1 Gautaborgar-
haskéla og hefur hlotid loggildingu
saenskra yfirvalda.

oPad hefur ordid vakning 1 pvi ad
heyrnartzki eru hjdlparteeki,
alveg eins og gleraugu. Heyrnar-
skerding hrjdir heldur ekki bara
eldra folk," segir Ellisif. Hin segir
folk smam saman vera ad gera sér
grein fyrir mikilveegi gédrar heyrn-
ar. ,bad skiptir méli ad byrja fyrr
en seinna ad vera med heyrnartaki.
Med bvi ad nota tekid wvirkjast
heyrnarstidvarnar og pannig haeg-
ist 4 hrérnun peirra.”

Mikil préun hefur 4tt sér stad i
heyrnarteekjum og hénnun peirra
undanfarin 4r. Tekin i Heyrn eru
oll af nyjustu gerd, fra fyrirtekinu
ReSound. ,Adur wvoru magnarar
sem mognudu upp 6ll hljéd. Nina
efla tzkin heyrnina 4 edlilegan
hatt svo folk bara gleymir pvi ad
pad sé med pad i eyranu.”

Ellisif segir ad heyrnarskerding
sé¢ ekki bara likamleg, heldur
einnig félagsleg. Omedhondlud
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ELLISIF I:ATIliH Ellsif er einn bngg]a emkaaﬂula i heyrmarmaelingum & islandi.

heyrnarskerding geti jafnvel leitt
af sér punglyndi. Oft sé pd erfitt
fyrir folk ad gera sér grein fyrir
heyrn sinni sjalft. ,Pess vegna er
mikilveegt ad fara i heyrnar-
malingu og komast ad raun um
hvernig heyrnin er. Pad barf enga
tilvisun til ad lita maela sig.

Svo er ekki nég ad fara i mael-
ingu og f4 heyrnartzeki. Adstand-

'MOGULEG MERKI
HEYRNARSKERDINGAR

= Hvéir oft.

« Odrum finnst pa stilla Gtvarp eda sjonvarp of hétt.
» Finnst hlj6d lagvaer og ad adrir muldri pegar peir

tala vid pig.
» Hefur son i eyrunum.
» Heyrir illa pegar pu talar i simann.

- Att erfitt med ad taka patt i samtali par sem er

hédvadi eda margmenni.

+ pad er havadi a vinnustadnum pinum.
+ Att audveldara med ad skilja karlmannsrédd en

konurddd.

= Pad veldur pér vandraedum ad missa Or pvi sem

sagt er pegar pud hittir okunnuga.

» Ferd sjaldan a mannamadt vegna bess ad pa att
erfitt med ad na pvi sem um er talad.

« pad veldur pér depurd ad pa heyrir ekki vel.

endurnir purfa lika ad vera med i
pessu.* Med nystirlegum hug-
biinadi er haegt ad leyfa félki ad
heyra tal eda ténlist med eyrum
bess heyrnarskerta. .4 er hagt ad
gera sér adeins grein fyrir pvi
hvernig petta er. Pegar adstand-
endur upplifa petta sjilfir er
skilningurinn miklu meiri.”
{slendingar passa oft ekki nzg-

heyrnarskertra
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ilega vel upp 4 heyrn sina. Folk sem
starfar vid tonlist eda i miklum
hivada parf sérstaklega ad passa
petta. ,,Vid erum med heyrnartappa
sem eru sérsmidadir { eyrun 4 hverj-
um og einum. Peir dempa hévada en
tal og tonlist heyrist samt i gegn.
Petta er audvitad mjog snidugt fyrir
tonlistarfélk og folk sem er mikid i
havada.” thorunnifrettabladid.is
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HE‘ERHARTEHI Mikil |:=mun hefur verid | gerd heg.rma rtekja og
hénnun. Ny 1 taekl eﬂa hewmna a edlilegan hatt en magnar ekki
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